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PICKLEBALL

REGLER

POANG & MATCH

e Matcherna spelas till 11, och man maste vinna

med tva poang. Man far endast poang i egen
serve.

Servaren fortsatter serva till dess lag forlorat
bollen, som hander efter att bada pa laget
forlorat sin serve.

OBS! Det lag som borjar serva far bara en
serve.

FOr poangstallning anges forst det servande
lagets poang, darefter det mottagande lagets
poang och slutligen anges om det ar servare
ett eller tva som har serven.

Som exempel betyder 3-7-1 att servande lag
har tre poang, mottagande lag sju poang och
att servande lag ska serva med sin forsta
servare.




PICKLEBALL

REGLER

SERVE

Serven slas med underhandsslag. Servaren ska vara :
placerad bakom baslinjen och serven ska slas r

diagonalt in i serverutan pa andra sidan natet. Man |
har bara en serve i pickleball. -

RETUR & TREDJE SLAG

volley. Det innebar att mottagande lag maste |ata

= Varken servereturen eller slaget efter far slas pa
; bollen studsa innan de returnerar bollen, likasa for

= ®
| servande lag och returen. Efter returen far spelarna

sla bollen hur de vill.

KOKET

P3 bada sidor om natet ligger "koket". Spelarna far
inte gd in i kbket om inte bollen studsat i kdket forst.
. Koket ar alltsa en "no-volley zone". Ga darfor inte
{31 narmare nat an till kbksgransen om inte bollen
studsar dar!



